
 

 سبز فضاي در دارويي گياهان كاربرد

 

 چكيده
 بهه  رسهينن  بهراي  اينكهه  بهه  توجهه  با .است منطقه فرهنگي و اقليمي توانايي از اي نشانه سبز فضاي در دارويي گياهان وجود

 چنهن  لازم سهبز  فضاي سطح نيازمننيم، موجود سطح برابر چنن با سبزي فضاي به سرانه، سبز فضاي المللي بين استانناردهاي

 قابل گسترش دارويي گياهان جامعه سبز فضاي براي مناسب گياهان فهرست در دارويي گياهان كردن وارد با و بود خواهن برابر

 بهه  توجهه  بها  و اسهت  بازيافهت  قابهل  ريهالي  هاي هزينه از بخشي سبز فضاي در دارويي گياهان كشت با .كنن مي پينا توجهي

 سهبز  فضهاي  در دارويهي  گياههان  كاشت .يابن مي كاهش نيز نقل و حمل هزينه تجاري و صنعتي مراكز به مكانها اين نزديكي

 محيطههاي  سهبز  فضهاي  اختصها   .كنهن  مهي  فهراهم  را دارويي گياهان به نسبت اجتماعي، آگاهيهاي افزايش و آشنايي امكان

 ايهن  سازگاري و سازد مي ممكن را دارويي گياهان مختلف هاي جنبه در تحقيق براي زمينه دارويي، گياهان كشت به آموزشي

 قبهل  دارويهي  گياهان بقاياي گذاشتن جاي بر خاك، فرسايش كنترل در مؤثر بسيار راههاي از يكي .كنن مي معلوم را ها گونه

 حنود داراي دارويي گياهان برخي .هستنن توانمنن بسيار نيز شناختي بوم خنمات ارائه در دارويي گياهان بنابراين .است ازآيش

 .هستنن… و شنين هرس ماننابي، خورشين،شرايط شنين تشعشع خاك، بودن قليايي خشكي، شوري، به خوبي نسبتاً تحمل
 

 مقدمه
بسياري از گياهان زينتي كه هم اكنون در طراحي فضاي سبز شهري و يا به عنوان گل شاخه بريهن  و يها گلهناني در منهازل مهورد      

مي باشنن كه با شناخت اين گياهان ،توسعه تولين و پرورش و استخراج مواد موثر  آنها  استفاد  قرار مي گيرنن، داراي ارزش دارويي

 مي توان از پتانسيل اين گياهان حناكثر استفاد  را نمود.

ي از فحومه شهرها وابسته به انرژي بود  و باعث مصرف قابل توجهي از منابع طبيعي و نهاد  هاي مصهر  توسعه فضاي سبز شهري و

، سم و به خصو  آب مي شود،اين امر توام با هزينه هاي گزاف اجرا و نگهناري گياهان زينتي است و اسهتفاد  از كهود،   جمله: كود

توانن ، باعث آلودگي آبها و به تبع آن ايجاد بيماري در انسان و حيوان گردد.بنابراين امهروز  انهنك انهنك    كشها ميكشها و آفتعلف

سازگار با محيط زيست و كاهش نهاد  هاي شيميايي بود  و بسياري از طراحهان فضهاي سهبز     رونن فضاي سبز به سمت فضاي سبز

ههاي فهوا الهذكر    هاي مختلف گياهان داروئي سازگار با اقليم هر منطقه را كه از جهات مختلف نياز كمتري به نهاد استفاد  از گونه

 وصيه مي گردد.ها، استفاد  از آنها تبه سازگار بودن گونه داشته و با توجه 

اي از سوابق تاريخي و فرهنگي استفاد  از آنها در يک منطقه مي باشن، با بكارگيري اين گياهان گياهان دارويي در هر جغرافيا نشانه

در فضاي سبز مردم به مرور اطلاعات بيشتري در مورد نحو  استفاد  از آنها بنسهت مهي آورنن.اسهتفاد  از ايهن گياههان در منهازل،       

گياههان اللهب در لهوازم آرايشهي، داروسهازي و      اين   توانن در ترويج اين امر موثر واقع گرددمحيطهاي اداري، تجاري و آموزشي مي

 ن.نشوصنايع لذايي استفاد  مي

 بسياري از محققان در حال انجام تحقيقات براي پينا كردن اثربخشي تعنادي از گياهان مختلهف داروئهي بهراي درمهان بيماريههاي     

توانن ما در طراحي فضاي سبز توسط كارشناسان اين امر مي هاي سازگار با محيط و اقليمباشنن. بنابراين استفاد  از گونهمختلف مي

 هاي مختلف گياهان داروئي آشنا سازد.تا حني برخي از نيازهاي داروئي را فراهم نمود  و ما را با گونه

هميت توسعه فضاهاي سبز در آن افزود  است، توسعه فضاهاي سبز، باعث مي شهود احتمهال   آلودگي هوا در كلانشهرها بر اعتبار و ا

شهود و سهطح     مرگ و افزايش بيماري هاي قلبي و فشارخون به نصف كاهش پينا كنن. زمان بهبود بعن از جراحي نيهز كمتهر مهي   

ههاي پردرخهت     دهن كودكاني كهه در خيابهان    مياسترس و تنش رواني افراد نيز با فضاي سبز رابطه مستقيم دارد.مطالعات نشان 



 شهههونن.  كننهههن، كمتهههر از سهههاير كودكهههان مبهههتلا بهههه آسهههم و حساسهههيت مجهههاري تنفسهههي دچهههار مهههي    زنهههنگي مهههي

كهه در    ها بهترين وسيله براي جلوگيري از آلودگي هواست ،اين فضاها كارخانه اكسيژن سازي هستنن بطهوري   فضاي سبز و پارك

جهذب مهي گهردد و از ايهن جههت       CO1شود و مقنار زيادي گاز كربنيهک    تن اكسيژن تولين مي 12تا 21هر هكتار فضاي سبز 

 فضاي سبز را ريه شهر نامين  انن.

 

 سبز فضاي در دارويي گياهان از استفاده مزاياي

 .است زياد نيز آن دارويي گياهان تنوع بنابراين دارد وجود متفاوتي اقليمهاي ايران كشور در :سبز فضاي در تنوع افزايش .1

 و ها گونه تنوع سبز فضاي در ها گونه اين بكارگيري شن، واقع اشار  مورد كه دارويي گياهان توانائيهاي و سازگاريها به توجه با

 بيشتر طراحي انعطاف و طرح موفقيت اطمينان ضريب و كنن مي دوچننان را سازگاري و انناز  فرم، رنگ، نظر از ها اكوتيپ

 از استفاد  حاليكه در است، منطقه فرهنگي احوال و اقليمي توانايي از اي نشانه سبز فضاي در دارويي گياهان وجود .شود مي

 .دارد بهمرا  را احناثي هاي اكوسيستم شكنننگي سبز فضاي در ليربومي و شمار انگشت هاي گونه

 مورد انقراض خطر از نجات خاطر به گياهي جامعه يك چنانچه :دارويي گياهان پلاسم ژرم حفظ 2.

 ها محدوده اين .شود مي انسان توسط شده طراحي محدوده در زندگي به ناچار گيرد قرار انسان حمايت
 اين در .شود مي شده قرق طبيعي هاي محيط حالات بهترين در و سبز فضاي و گياهشناسي باغهاي شامل

 سيل، آفت، و بيماري چرا، مانند طبيعي هاي پديده حذف به منجر گياهان از انسان حفاظت ها، مجموعه
 عامل كه مفيد ژنهاي متوالي نسلهاي طي بنابراين .شود مي آن مانند و رقابت خشكسالي، و سوزي آتش
 عمل اين دارويي، گياهان مورد در .شود مي حذف نسلها اين از هستند شرايط اين مقابل در موجود دوام
 عوض در و گردد مي تشديد انسان توسط طبيعت از قوي و سالم دارويي گياهان گزينشي برداشت با

 نحو به .گيرند مي قرار حذف و طبيعي گزينش تحت مرتبا   طبيعي شرايط در كه غيرمفيد ژنهاي فراواني
 جانوري و گياهي جوامع هرچه كه گويند مي ژنتيكي شدن رانده پديده اين به .يابد مي افزايش چشمگيري
 ظاهري فرم حفظ عليرغم رخداد اين نتيجه در .دهد مي رخ بيشتري شدت با پديده اين باشد، محدودتر

 در و يابد مي نقصان شدت به طبيعي محيط گزينشگر شرايط مقابل در گونه آن هاي گونه،توانمندي
 .گردد مي منقرض سرعت به جاندار انسان، حمايت كاهش يا و طبيعي محيط به گونه راهيابي صورت

 مروري .است متنوع هاي اقليم در جانوري و گياهي جوامع جانبه همه توسعه خطر، اين از جلوگيري راه
 كشور اقليمي تنوع و موجود جنگلي پاركهاي و سبز كمربندهاي شهري، پاركهاي مساحت كل بر گذرا
 سبز فضاي احداث به گوناگون اقليمهاي در كشت قابل زمينهاي از توجهي قابل سطح كه دهد مي نشان

 .است يافته اختصاص
 چند با سبزي فضاي به سرانه، سبز فضاي المللي بين استانداردهاي به رسيدن براي اينكه به توجه با

 دارويي گياهان واردكردن با و بود خواهد برابر چند لازم سبز فضاي سطح نيازمنديم، موجود برابرسطح
 كه كند مي پيدا توجهي قابل گسترش دارويي گياهان جامعه سبز فضاي براي مناسب گياهان فهرست در

 و كنند مي اعمال گياه بر را خود اثر طبيعي عوامل از زيادي تعداد اقليم، و سطح گستردگي اين بعلت
 به دارويي گياهان عمومي، اقبال اثر در چنانچه .يابد مي كاهش هم طبيعت از برداشت آن بر علاوه
 زمينه اين در سبز انقلابي به يابد، راه بامها پشت روي و آپارتمانها داخل و مدارس،منازل سبز فضاي
 .يافت خواهيم دست
 رشد بواسطه كه سبز فضاي احداث به خاك و آب مرغوب منابع اختصاص :ها هزينه از بخشي جبران 3-

 در و وسيع سطح است، گرديده اجتناب غيرقابل امري كشاورزي يك درجه اراضي در بزرگ شهرهاي
 بهاي سبز، فضاي احداث اجرايي و فني كادر و داشت و كاشت هاي هزينه و سبز فضاي گسترش حال

 جويي صرفه كه بهايي كنند، پرداخت بايد زيست محيط و خود سلامت براي شهروندان كه است سنگيني



 كلان ديد در .آورد خواهد ببار بيشتري بسيار اجتماعي هاي هزينه و بهداشتي مخارج ازآن، گريز و
 امكاناتي به نياز سبز فضاي در آن مانند و تفريحي حفاظتي، محيطي، زيست معنوي ارزشهاي برآورد
 براي ارزشها اين .پرداخت واقعي ارزش بيان به آن اساس بر بتوان كه است هايي تخصص و گسترده
 بخشي سبز فضاي در دارويي گياهان كشت با .نيست لمس قابل ريالي هاي ارزش بخوبي مردم اكثريت

 تجاري و صنعتي مراكز به مكانها اين نزديكي به توجه با و است بازيافت قابل ريالي هاي هزينه از
 كه است غيربومي گياهان از كمتر معمولا   بومي گياهان آبي نياز .يابد مي كاهش نيز نقل و حمل هزينه
 و شود مي ايجاد شغلي فرصت مسير دراين .است آبياري آب مصرف در جويي صرفه امر اين

 عادي افراد و بازنشستگان مدارس، طبيعي،محصلين منابع و كشاورزي التحصيلان فارغ مانند داوطلباني
 كردن خشك و جداسازي برداشت، مانند توليد از ديگري مراحل توانند مي سود از درصدي قبال در

 .دهند انجام را دارويي گياهان
 و دارويي گياهان از استفاده طولاني سابقه عليرغم :گردشگري و تحقيقاتي آموزشي، اهداف تأمين 4-

 علوم تحصيلكردگان و جامعه فرهيختگان از كمي درصد متأسفانه كشور در دارويي گياهان انواع وجود
 اين در اجتماعي، آگاهيهاي افزايش براي و هستند آشنا گياهان اين با طبيعي منابع و كشاورزي گياهي،
 و دانشگاه تا دبيرستان مقاطع از تحصيلكردگان و عادي مردم دولتمردان، و مسئولين آموزش بايد زمينه
 فضاي در دارويي گياهان كاشت .گيرد صورت رايگان و عمومي بصورت سبز فضاي متخصصين حتي

 سطح ساليانه و نجومي افزايش هند و شيلي مثل كشورهايي در .كند مي فراهم را آموزش اين سبزامكان
 .است مردمي مشاركت و عمومي آموزش به توجه مرهون سبز فضاي

 كمي توسعه دارند، تخصص دارويي گياهان كار و كشت امر در محدودي افراد گرچه پژوهش، امر در
 فضاي اختصاص .سازد مي ممكن را پژوهش امر بعدي مراحل در گذاري قدم دارويي گياهان شناخت
 دارويي گياهان مختلف هاي جنبه در تحقيق براي زمينه دارويي، گياهان كشت به آموزشي محيطهاي سبز
 گردشگري هاي جاذبه كه شهرهايي در .كند مي معلوم را ها گونه اين سازگاري و سازد مي ممكن را

 تأثير دارويي گياهان و كشور بومي هاي گونه داراي سبز فضاهاي و گياهشناسي باغهاي وجود دارند،
 .دارد شهرها بدان متخصص گردشگران جذب در بسزايي

 مي رها آيش بصورت اضطرار روي از يا و اختيار به زمين كه مكانهايي در :بادي فرسايش كنترل 5-

 بسيار راههاي از يكي روبروست، بارندگي از ناشي رواناب يا و شديد بادهاي وزش با آيش زمان و شود
 مانند محصولاتي بقاياي .است آيش از قبل محصول بقاياي گذاشتن جاي بر خاك، فرسايش دركنترل مؤثر
 .رسد مي نظر به مناسب هدف اين تأمين براي شود، مي برداشت آنها بذر تنها كه وماريتيغال كرچك
 كنترل در توانند مي آويشن و اسطوخودوس زوفا، مانند چندساله دارويي گياهان از استفاده همچنين
 كاشت .دارد احشام چراي مقابل در خوبي نسبتا   تحمل استاندارد بومادران .باشند بسيارمؤثر فرسايش
 كوير پيشروي از جلوگيري در مناسبي موانع كوير، مجاورت در اكاليپتوس و سنا،اكاسيا مانند گياهاني
 زمينهاي در آنها كشت بنابراين سازگارند، بسيار تند شيبهاي با ابوجهل وهندوانه كور خارشتر، .هستند
 بادشكن احداث جهت اكاليپتوس نظير دارويي گياهان .باشد خاك حفظ در مهمي عامل تواند مي دار شيب

 شناختي بوم خدمات ارائه در دارويي گياهان بنابراين .هستند مؤثر بسيار بادي فرسايش از جلوگيري و
 :سبز فضاي احداث در دارويي گياهان بكارگيري در مهم نكات.هستند توانمند بسيار نيز

 شرايط در آن رشد ميزان بهترين يعني .است خاصي اكولوژي ميدان داراي گياه هر :گياه سازگاري 
 راهنمايي بعنوان تواند مي منطقه هر بومي گياهي پوشش بررسي .شود مي حاصل بخصوصي اقليمي
 نشده انجام آنها روي اصلاحي عمليات اينكه بعلت ايران دارويي گياهان .باشد گياهان انتخاب جهت مفيد
 .دارند وسيعي نسبتا   اكولوژي ميدان سازگاري دامنه بنابراين .هستند بومي توده بصورت عموما   .است

 .باشند مي ذيل موارد شامل سبز فضاي طراحي در دارويي گياهان مطلوب سازگاريهاي



 سنجد، داتوره، اكاليپتوس، اقاقيا، مانند دارويي گياهان :خاك بودن قليايي و شوري خشكي، تحمل 1-
 شوري، به خوبي نسبتا   تحمل حدود داراي ختمي و قرمز كرچك محمدي، گل اسطوخودوس، رزماري،
 .هستند خاك بودن قليايي و خشكي،

 و اقاقيا سانتولينا، بومادران، اسطوخودوس، رزماري، دنمان گياهاني :خورشيد شديد تشعشع تحمل 2-
 مقاومت شوند، مي باعث را تابش شديد انعكاس كه فرش سنگ و آسفالت سطوح مجاورت در مورد
 تجزيه به منجر كه شوند مي شدن خورشيدي دچار ديگر گياهان از بسياري حاليكه در دارند خوبي

 .شود مي گياه مرگ ونهايتا   كلروفيل
 بخوبي اكاليپتوس مانند گياهاني بالاست الأرض تحت آب سطح كه مناطقي در :ماندابي شرايط تحمل 3-
 از نعناع و پونه .دارند اساسي نقش اشباع خاكهاي خشكاندن و الأرض تحت آب كاهش در و كرده رشد

 .هستند ماندابي شرايط متحمل ديگرگياهان
 و پذيرند شكل براحتي دارچين و اسطوخودوس رزماري، مورد، مانند گياهاني :شديد هرس تحمل 4-

 .هستند دهي شكل قابل سبز فضاي در شده انتخاب مكان و هدف با متناسب
 از توان مي كوهستاني پاركهاي در يا و ها بزرگراه تند هاي شيب در :دار شيب سطوح با سازگاري 5-

 همچنين .كرد استفاده چاي علف جنس از هايي گونه و شيرخشت خارشتر، كورك، مانند دارويي گياهان
 معمولي، زرشك بنه، از توان مي شوند مي ساخته ها شيب مهار براي كه بتوني ديوارهاي پوشش جهت
 .جست بهره سماق و بو برگ محمدي، گل
 آلودگيهاي برابر در دارويي گياهان از گروهي :صنعتي و شهري هاي محيط آلودگيهاي با سازگاري 6-
 و رز انواع .دهند مي نشان خود از خوبي تحمل صوتي آلودگي و بنفش ماوراء اشعه غبار، و گرد هوا،
 ژينكو گياه .است متحمل كرده جذب را سازي آلومينيم كارخانجات اطراف فلورايد داتوره و سرخ گل

 زيادي تحمل هوا آلودگي3 ) ازن به (زيرفون نمدار گياه .دهد مي نشان تحمل آن به نسبت و O به نسبت
 .دارد

 بررسي پي در مدرن پزشكي در درماني گل و درماني رايحه به توجه :انسان سلامت بر گياه تأثير
 درمان و پيشگيري در گياهان نقش امروزي پيشرفته تجهيزات بوسيله هنر اين در گذشتگان ابداعات

 افرا بيد، انواع كاج، اكاليپتوس، مانند گياهاني .كند مي نمايان پيش از بيش را رواني و جسمي بيماريهاي
 باكتريها قارچها، رفتن بين از باعث هوا در آنها انتشار و فيتونسيدها شيميايي مواد توليد با گنجشك وزبان
 گاهي آلي مواد اين .شوند مي انسان در خلسه و آرامش حالت ايجاد همچنين و مضر حشرات وبرخي
 آرامبخشي و انگيز دل رايحه سنجد و بيدمشك محمدي، گل بابونه، گل .شوند مي ناميده جوي هاي ويتامين

 .كنند مي پراكنده فضا در

 .شوند باعث را خاصي زيبايي توانند مي كدام هر رنگ و اندازه فرم، در تنوع با گياهان :گياه زيبايي
 سبز فضاي براي مناسب دارويي گياهان

 رزماري و گاوزبان گل) چندساله  (و مغربي) دوساله ،)بابونه) يكساله (انواع :رويش دوره نظر از 1-
 (چاي علف و مغربي زرد اسطوخودوس، رزماري، آبي گلهاي رنگ :برگ و شاخه گل، رنگ نظر از 2-
 انواع و (محمدي گل ماريتيغال، زوفا،) صورتي بنفش، سفيد، (بهار هميشه گلرنگ،) نارنجي و زرد

 بومادران، زيتون، هوايي، اندام رنگ نظر از .شود مي ديده دارويي گياهان بين در ختمي) ديگر رنگهاي
 و دارد براق سبز رنگ به برگهايي عناب هستند، خاكستري برگ و شاخ داراي واسطوخودوس سانتولينا
 .است چمني سبز رنگ به هوايي اندام داراي استاندارد بومادران

 (محمدي گل و كرچك) متوسط (چاي علف و زوفا گاوزبان، گل كوتاه اي بوته انواع :اندازه نظر از 3-
 توت) رونده هوايي اندامهاي داراي هاي گونه و (سپستان سنا، سنجد، اكاليپتوس، عناب،) بلند وانواع
 .است سبز هميشه خرزهره و غارگيلاس مانند گياهاني .هستند روباه
 اكثر .باشد آسان بايد سبز فضاي در استفاده مورد گياهان كشت و نگهداري :گياه كاربرد سهولت



 و شوند مي تكثير آن مانند و غده ريزوم، خوابانيدن، پيوند، قلمه، بذر، طريق از براحتي دارويي گياهان
 .دارند كمتري بيماريهاي و آفات گياهان، ديگر به نسبت درمجموع

 گياهي جديد هاي گونه انتخاب
 .باشد نظر مد بايستي ذيل، موارد جديد گياهي هاي گونه انواع بررسي و انتخاب در

 بالا باعث امر اين منطقه هوائي و آب خصوصيات با شده معرفي گياهي گونه سازگاري :سازگاري 1.
 .گردد مي گونه بقاي نهايت در و تكثير رشد، قدرت رفتن

 باشد، نظر مورد محل مناسب گياه ظاهر و شكل كه نحوي به گياه جديد گونه :آراسته ظاهر و زيبايي. 2
 استفاده عدم .است برخوردار اي ويژه اهميت از سبز فضاي كارشناس نظر و ديدگاه رابطه اين در كه

 ممكن گاهي آنكه ضمن گرديده محوطه زيبايي كاهش باعث نظر، مورد محل در گياه گونه يك از مناسب
 رو پياده و معابر حواشي در انبوه گياهان از چنانچه نمونه عنوان به گردد مشكلاتي بروز باعث است

 از عبور انتظار در كه پياده عابرين به آنها توجه از ممانعت و رانندگان ديد كاهش باعث گردد، استفاده
 .شود مي حوادثي بروز باعث امر وهمين گردد مي هستند، خيابان

 بخش در موجود هاي اسانس ساير و تانن صمغ گاهي :گياه مرفولوژيك و فيزيولوژيك خصوصيات 3.
 زيرا گردد مي كودكان بخصوص مختلف اقشار به لطماتي گرديدن وارد باعث گياهان انواع مختلف هاي

 از بخشي حتي و بوده گياهي هاي پيكره اين با تماس در كودكانه بازيهاي يا و كنجكاوي روي از كودكان
 توجه لذا نمايد، مي مسموميت ايجاد آنها در كه نمايند مي تناول كودكانه بازيهاي طي در را غيره و برگ
 .است بسزائي اهميت داراي موضوع اين مختلف اقشار ايمني به

 آرامش باعث هم كه نحوي به سبز فضاي در تنوع ايجاد :متخصص جلب و بيننده خيال آرامش ايجاد 4.
 را اقشار همه هاي خواسته كلي طور به و شود علاقمندان و متخصصين جلب باعث هم و بازديدكنندگان

 كه آنهايي چه و آوردند پناه طبيعت دامن به زندگي ناملايمات از فرار جهت كه افرادي چه نمايد؛ تأمين
 .است اهميت حائز بسيار هستند، غيره و تحقيق الگوبرداري ، نوين طرحهاي يافتن درپي
 شهري سبز فضاي كه است سالها :ها گونه از تركيبي استفاده به آوردن روي و يكنواختي از پرهيز 5.

 كه است سالها و است گرديده گنجشك زبان نارون، چنار، چون جنگلي صنعتي، درختان از مالامال سطح
 كه است گرديده مشخص آنكه حال است، چمن بلوارها و مبادين پاركها، در زمين سطح پوشش مهمترين
 و ها خشكسالي وضعيت به توجه با نيز چمن و گردد مي حادث فوق گياهان طرف از آلرژي بيشترين
 وسيع بودجه و امكانات كه مناطق از اي پاره در حداقل نگهداري، بالاي هاي هزينه همچنين و آب كمبود

 گياهان اهميت گرچه .است گرديده خارج سبز فضاي و كشت چرخه از كاملا نيست، دسترس در كلان و
 عنوان به گياه اين از استفاده ولي مشخص و واضح همگان بر داروسازي و پزشكي دربخش داروئي
 در كشت جهت نظر مورد گياهان اكثر است، يافته اهميت كه زماني دير سبز درفضاي جديد گياهان
 گياهان اين .نمايد مي جلوه سال فصول تمام در آنها سبز ظاهر كه هستند سبز هميشه گياهان سبز فضاي
 استفاده گياهان ساير با تركيبي طور به توان مي را آنها از برخي .هستند دائمي سبز برگ سطح داراي
 .گردند چمن چون پوششي گياهان جايگزين توانند مي حتي آنها از اي پاره و نمود

منطقه ديگر در  حاکم بودن وضعيت آب و هوايي گوناگون از منطقه اي به تنوع محيط جغرافيايي ايران و
پهنه وسيع کشور، سبب رويش جامعه گياهي متنوعي شده است. اين تنوع که سيماي جغرافيايي گياهي و 

ولوژيکي اهميت جغرافياي زيستي را جان مي بخشد، چه از نظر اقتصادي و چه از نظر اک به دنبال آن
سانتولينا، گل  گياهان دارويي مانند رزماري، اسطوخودوس، بومادران، شايان توجهي دارد. گروهي از

 محمدي، انواع ختمي، اکاليپتوس، سپستان، کارم رنگي، مورد، خرزهره، هميشه بهار، برگ بو، اقاقيا، 

گروه ديگري مانند کورک، کشت مي شوند ولي  کرچک قرمز، مغربي، کم و بيش در فضاي سبز کشور

سرخارگل،خارشتر، گل گاو زبان، گاو زبان بوراگو، بابونه، بومادران استاندارد، زوفا، سداب، بيدمشک، 



 .قابليت واردشدن در فضاي سبز را دارند اما تا بحال مورد توجه جدي قرار نگرفته اند عناب و سماق،

ص هنگام فراغت از کار و تکاپو به دنبال مامنی خصوها بهگياهان و فضای سبز در روند زندگی انسان

تر خاکی بااهميتجهت التيام اعصاب و روان انسان نقش مؤثری دارند و اين نقش در بقای حيات در کره

 گردد. می

ضرورت ايجاد و حفظ پوشش سبز گياهان يکی از بديهيات زندگی است و مثلث بقا و دوام انسان که 

گردد، زيرا هم تأمين اکسيژن و هم گاه تکميل نمیدون وجود گياه هيچشامل آب، هوا و غذا است ب

 پذير خواهد بود.غذاسازی فقط با وجود گياه امکان

با توجه به ضرورت گياه در حيات انسانی و از آنجا که انسان موجودی است تنوع طلب، لذا در فضای 

يجاد تنوع هم از ديگر فاکتورهای سبز شهری علاوه بر ضرورت اهميت و بهاء دادن به درختکاری، ا

جا و مناسب از پوشش گياهی، احداث و نگهداری فضای سبز نياز به رسد. استفاده بهنظر میمهم به

های مختلف دارد، تا رابطه ديرين انسان و تجربه و دانش، تحقيق و تفحص و شناخت نيازهای گونه

 شده آشتی نمايد. طبيعت تقويت شود و انسان بار ديگر با طبيعت فراموش 

(، رطوبت، Climateهای هوا و اقليم )سبز شهری همواره محدوديت در ايجاد تنوع گياهی در فضای

 گردد.خشکی باد، تابش بيش از حد خورشيد و غيره وجود دارد که همين امر باعث کاهش تنوع می

  معرفی گياهان داروئی و کاربرد آن در فضای سبز شهری● 

ن داروئی در بخش پزشکی و داروسازی بر همگان واضح و مشخص ولی استفاده از گرچه اهميت گياها

عنوان گياهان جديد در فضای سبز دير زمانی که اهميت يافته است. اکثر گياهان موردنظر اين گياه به

جهت کشت در فضای سبز گياهان هميشه سبز هستند که ظاهر سبز آنها در تمام فصول سال جلوه 

خصوص از طريق گياهان دارای مسطح برگ سبز دائمی بود محيط و توليد اکسيژن به نمايد. اينمی

طور ترکيبی با ساير گياهان استفاده نمود توان بههای برگ بسيار مؤثر هستند. برخی از آنها را میروزنه

 توانند جايگزين گياهان پوششی چون چمن گردند.ای از آنها حتی میو پاره

در  ۰۸های گياهی در زمستان منظور بررسی سازگاری انواع گونهتحقيقاتی بهطی يک سری عمليات 

نمونه گياه  ۷صدرا مبادرت به کشت حدود  ۲منطقه مجتمع مسکونی سازمان کشاورزی واقع در فاز 

انضمام علل ها نموده که نتيجه تحقيقات بهوسعت خيابان و معابر و کوچهداروئی در فضاهای محدود و کم

 شرح زير است: اينگونه گياهان بهانتخاب 

علت نوگرائی، توجه ( ايجاد تنوع که از مهمترين عوامل بوده است ضمن آنکه اين گياهان به۱

 اند.بازديدکنندگان را به خود معطوف نموده

 علت هميشه سبز بودن. ( در اختيار گذاران طبيعت سبز متنوع در همه فصول سال به۲

های غنی، فقير و های خاک اعم از رسی تا شنی، خاکآنها با انواع پوشش ( قدرت تطابق و سازگاری۳

سنگلاخی. البته لازم به يادآوری است که چنانچه هدف از کشت اين نوع از گياهان بررسی خواص 

پزشکی آنها باشد. حتی بافت خاک هم در تعيين ميزان و کيفيت اسانس و مواد مؤثره آنها تأثيرگذار است 

ث سبزينگی و استفاده از جلوه طبيعی آنها مطرح است امکان استفاده از گياهان در هر نوع ولی چون بح

 شرايطی ميسر است.

های ( گرچه از لحاظ دوام و گستردگی تاج قابل رقابت با انواع درختان نيستند ولی جهت ايجاد طرح۴

دار و پوششی نمودن شيب های ژاپنی، فضاهای سنگلاخی، ايجاد نماهایای، باغهای صخرهنوين، باغ

 ۱۸تا  ۱های کار شده )دليل طول عمر بيشتر نمونههای فصلی بهمکان نسبت به همه انواع گياهان و گل



 های نگهداری برتری و مزيت دارند. خصوص هزينههای کاشت و بهسال(، کاهش هزينه

حمل و سازگاری داشته و دمای سردسيری، گرمسيری، معتدل قابليت تراحتی در انواع مناطق نيمه( به۵

 نمايد. گراد را تحمل میدرجه سانتی ۲۸تر از صفر تا بالای پائين

( نسبت به عوامل جوی مختلف اختلاف دما، باد کاهش يا افزايش شدت نور خورشيد و ساير عوامل آب ۶

ار بوده های متفاوت بسيار سازگPHو خاک، خشکی، کاهش رطوبت، فقر خاک از لحاظ مواد غذائی و 

 و قادر با دوام و قادر به ادامه حيات است. 

های شهری و کرانه های جنگلی و پسهای پرشيب مانند پارک( با استفاده از گياهان داروئی در زمين۷

 نمايد. حتی جهت آبخيزداری کمک مؤثری به جلوگيری از فرسايش خاک می

های بسياری از جمله عمليات خاکبرداری و نه( بسترسازی جهت کشت انواع گياهان فصلی معمولا  هزي۰

خاکريزی، کودپاشی و غيره را دربردارد وليکن خوشبختانه اين نوع گياهان نياز به بسترسازی نداشته و 

 همانگونه که قبلا  اشاره گرديد قدرت سازگاری بالائی دارند.

های زبان ل نوری شدن برگشناسی در فضای شهری است. بهظعنوان مثا( از مسائل مهم ديگر، زيبائی۹

تواند منظره گنجشک در اثر حمله سوسک برگخوار نارون، و با ريختن شيره گياهی بر اثر حمله شته می

نمايد، ولی استفاده از انواع ياهان های زيبائی فضای سبز را کمرنگ مینامطبوعی ايجاد کرده و جلوه

دم تکرار کشت آنها و تبديل نشدن آفات اين گروه به علت عهای کمتر که بهعلت آفات و بيماریداروئی به

 .عنوان جايگزينی معرفی گردندم بهشود بتوان اين گياهان کم کحالت اپيدم، باعث می

ها است که معمولا سالانه در سطح پزشکی و کنترل آفات و بيماریاز مسائل مهم ديگر مسئله گياه10)

خصوص در مبارزه با برگخوار نارون ات در سطح شهر بهشهرها مبالغ قابل توجهی جهت مبارزه با آف

علت سمپاشی و پخش ذرات معلق سيم در فضا مشکلاتی گردد و علاوه بر صرف هزينه بهمی هزينه

 گردد.زيست و عموم فراهم مینيز برای محيط

 های مهم ظريف و حساس است. ( اين گياه در صورت هرس و آرايش، مناسب استفاده در مکان۱۱

 های معرفی شده جهت کشت در فضای سبزانواع گونه 

 Achillea sppبومادران ( ۱

های نازک، ارتفاع آن تا اين گياه از تيره کاستی يا چتريان است. گياهی است علفی و چند ساله با ريشه

بريدگی هستند و روی  ۴تا  ۳ای شکل و کم و بيش طويل دارای ها نيزهرسد. برگمتر میسانتی ۷۸

های ظريفی وجود دارد و دو طرف برگ حاوی ها دندانهطور متناوب قرار دارند. اطراف برگساقه به

 شود.رنگ هستند و اواخر بهار ظاهر میها کوچک سفيد يا صورتیاسانس، گل

کند اما در بومادران در طول رويش خود به اوضاع اقليمی خاصی نياز ندارند و در اقليمی رشد می

سال است. زمان کشت در خزانه در اوايل بهار  ۴-۵ی گل آن بيشتر است. دوام آن در محل مناطق آفتاب

 ۴-۵توان گياهان ها را به محل اصلی منتقل کرد. جهت تکثير حتی میتوان بوتهبوده و چند ماه بعد می

ستفاده در تقسيم کرد و مجددا  کشت نمود. اين گياه هم جهت ا ۴تا  ۲سال را از خاک خارج نموده و به 

 های فضای سبز کاربرد دارد. ها و ساير قسمتحواشی بلوارها، ميادين، پارک

 Hgssopus officinalisزوفا ( ۲

 اين گياه از تيره نعناع است و دارای اسانس معطر بوده که در صنايع مختلف کاربرد دارد.

قد دندانه کشيده و کم و ها صاف فاگياهی است خشبی و چند ساله با ساقه چهارگوش و مستقيم. برگ



ها در های مجتمع مرکب از هفت تا نه گل قرار دارند. گلها در چرخهای و سبز روشن گلبيش نيزه

 تنوع آبی صورتی، سفيد رنگ هستند.های مرنگ

ماه قابل انتقال به  ۲شود و پس از حدود می کشتهفته سبز ۳تا  ۲در اوايل بهار در خزانه و پس از 

مکان دائمی هستند.چون دارای بذرهای ريز بسياری است، اين بذور در فصل تابستان زمين اصلی و 

سال عمر دارد. به  ۵-۷کند.اين گياه بين شود و در پائيز و يا بهار سال بعد رشد میاز گياه جدا می

دهد وليکن در صورت وجود آب گلدهی آن در يک سال چندين نوبت خشکی مقاومت خوبی نشان می

های ها، حواشی فواصل درختان و جهت پوشاندن قسمتشود.اين گياه مناسب کشت در پارکتکرار می

 تواند استفاده شود.طور پراکنده میخاکی محوطه به

 Lavandula sppاسطو خودوس  (۳

علت وجود اسانس از ترکيبات اين گياه جزء گياهان تيره نعناع بوده در اکثر نقاط قابل کشت است. به

 ها کاربرد دارد.آرايشی و بهداشتی است و در توليد انواع خوشبوکنندهاصلی مواد 

 گردد.ها و حواشی کشت میا، پارکهعنوان گياه زينتی در باغهای مختلف اسطوخودوس بهگونه

گياهی خشبی و چندساله دارای ريشه اصلی طويل و چوبی است و به همين دليل قادر به جذب رطوبت 

طور متقابل روی ای شکل بوده و بههای سبز تيره، نيزهباشد. برگزمين می متری ۴تا  ۳از اعمال 

های آبی تا بنفش رنگ آن در ها پوشيده از کرک و حاوی اسانس است. گلگيرد. برگساقه قرار می

 گيرد. طور مجتمع قرار میدهنده بهانتهاء ساقه گل

های ود اسانس است. اسانس در برگپيکر رويشی اسطوخودوس بوی مطبوعی دارد که ناشی از وج

گردد.گرچه رشد اوليه گياه بسيار کند ولی پس از استقرار آن، رويش به اسطوخودوس ذخيره می

عنوان نحوی که بهوهوا فقط بر ميزان اسانس و يا گلدهی آن مؤثر است بهگيرد. آبسرعت انجام می

 گردد. و خشک گلدهی تسريع می رممثال در شرايط گ

گياه از گياهان منطقه خشک و نيمه خشک است و به تابش نور فراوان، هوای گرم، رطوبت کم اين 

نياز دارد تا بهترين عملکرد گل و اسانس را داشته باشد وليکن در بخش کاربردی آن در فضای سبز 

درجه را تحمل  ۱۵تا  ۸های پائين بدون اين عوامل رشد و سبزينگی مناسبی دارد. درجه حرارت

کند و اين مطلب براساس آمار روزانه هواشناسی که در مجتمع صدرا صورت پذيرفته، اعلام شده می

ياه در يک ساله اين گ ۱۵-۲۸است. در هر نوع خاک قادر به رويش است و از ديگر محاسن آن بقای 

 محل است. 

که در بحث اوايل بهار و يا نيمه دوم اسفند زمان مناسب برای کشت بذر در خزانه است. هر چند 

ها قوی شدند به ها را با پوشش تابلوئی پوشانده و پس از آنکه ريشهتوان از قلمهفضای سبز شهری می

 مکان اصلی منتقل نمود. 

 melissa officinalisبادر نجبويه ( ۴

های گياهی است که از تيره نعناع که بسيار معطر بوده و اسانس آن کاربردهای فراوانی در صنعت

ها پهن و کند. برگطور خوابيده رشد میارد.گياهی است علفی چندساله ساقه گياه جوان بهمتفاوت د

گيرد. رويش گياه در اوايل بهار پس از مرغی شکل هستند که به طور متقابل روی ساقه قرار میتخم

ک های هوائی گياه در اثر سرما خششود. در مناطق سردسير ممکن است اندامگرم شدن هوا آغاز می

 کنند.شود اما ريشه فعاليت خود را دارد و پس از گرم شدن هوا مجددا  رشد خود را آغاز می

درجه( است. در هر نوع  ۲۸تا  ۲۵های پائين )اين گياه قادر به تحمل شرايط سرد و درجه حرارت



قطه سال در يک ن ۴-۵خاکی قابل رويش و کشت و نگهداری است و نياز به بسترسازی ندارد. دوام آن 

ها گردد. يکی از بهترين گونههای آن بسيار معطر هستند و باعث افزايش کيفيت عسل نيز میاست. گل

 های حاشيه است. های بزرگ و پارکسنگجهت کشت در کنار تخته

  (Thymus vulgarisآويشن )باغی ( ۵

محصولات آرايشی و  آويشن نيز از گياهان تيره نعناع است که علاوه بر خواص بسيار پزشکی در تهيه

موادغذائی نيز موارد استفاده فراوانی دارد.گياهی است خشبی و چند ساله، ريشه راست و ساقه آن 

ای بدون نوک و دمبرگ دارد. های کوچک، متقابل، کم و بيش نيزهمستقيم و چهارگوش است. برگ

کند و تبديل به متر رشد میسانتی ۵۸ها خاکستری رنگ و حاوی اسانس هستند؛ اين گياه تا ارتفاع برگ

 تواند در يک مکان باقی بماند. سال می ۵-۶گردد. آويشن حداقل رنگ میيک توده انبوه خاکستری

توان آن را در اوايل بهار در خزانه کشت نمود و سپس به محل مشابه ساير گياهان داروئی ذکر شده می

 کاربرد کنونی اسطوخودوس و رزماری است.موردنظر انتقال داد. کاربرد آن در فضای سبز، مشابه 

بممممممه  ۱۸۸۸۸گونممممممه گيمممممماه زينتممممممی وجممممممود دارد کممممممه بمممممميش از  ۳۸۸۸۸۸هممممممم اکنممممممون بممممممالغ از 
عنممممموان گياهمممممان دارويمممممی شمممممناخته ممممممی شممممموند.از نمونمممممه همممممای بمممممارز گياهمممممان ممممممورد نظمممممر 
مممممممممی تمممممممموان بممممممممه ممممممممموارد زيممممممممر اشمممممممماره نمممممممممود: زنبممممممممق)ريزوم(، گممممممممل حسممممممممرت)پياز(، 

صمممممممممممممابونی)برگ و ريشمممممممممممممه(، شممممممممممممماه پسمممممممممممممند)برگ(، گمممممممممممممل سرخس)ريشمممممممممممممه(، گمممممممممممممل 
انگشمممممممتانه)برگ(، گمممممممل سمممممممرخ) ميممممممموه(، هميشمممممممه بهمممممممار) گمممممممل و بمممممممرگ(، گمممممممل بمممممممرف يممممممما 
موگممممممه)گل،برگ و سمممممماقه هممممممای زيرزمينممممممی(، بنفشممممممه معطممممممر و سممممممه رنممممممگ) تمممممممام قسمممممممت 
هممممممممای گيمممممممماه(، شممممممممب بمممممممموی خيری)بممممممممرگ، دانممممممممه و گممممممممل(، گممممممممل صممممممممد تومانی)ريشممممممممه(، 

ل سمممممممممماعت) ريشممممممممممه، بممممممممممرگ و گممممممممممل(، لادن)برگ،گممممممممممل و شمممممممممميره گممممممممممل تممممممممممازه(، گمممممممممم
مخلصه)سرشممممممماخه همممممممای گلمممممممدار(، گمممممممل مغربمممممممی) دانمممممممه و گمممممممل و اعضمممممممای هممممممموايی(، گمممممممل 
محممممممممدی) گلبمممممممرگ(، تممممممماج تالملوک)دانمممممممه و گمممممممل(، اسطوخدوس)سرشممممممماخه همممممممای گلمممممممدار و 
برگمممممممدار(، رزمممممممماری) بمممممممرگ و سرشممممممماخه همممممممای گلمممممممدار(، صمممممممبر زرد) بمممممممرگ(. لازم بمممممممه 

ممممممممممان اغلمممممممممب بيمممممممممماری همممممممممای ذکمممممممممر اسمممممممممت کمممممممممه ايمممممممممن قسممممممممممت همممممممممای گيممممممممماهی در در
کليوی،جلمممممممممدی،روده ای،تنفسمممممممممی،قلب و عروق،التيمممممممممام زخمممممممممم هممممممممما و سممممممممموختگی هممممممممما،مواد 

 آرايشی،تسکين اعصاب نقش ايفا می کند.

تخل  -ازگیل -آسپاراگوس -آرالیا -سانسوریا -فلفل زینتی -بیدمشک -به ژاپنی -بلوط -بداغ -اسپیره -ابریشم

 -ذغال اخته -کیوی -آناناس -مریم گلی -ختمی درختی -میخک هندی -گل حنا -همیشه بهار -کراسولا -مرداب

 -پونه وحشی -لاواندولا -آکالیپتوس -بابونه -رزماری -زبان در قفا -زالزالک -شاه بلوط هندی -بومادران

 -زیتون تلخ -ختمی ژاپنی -بوداغ -آرمریا -دافنه -تمشک -فرفیون -انگور غیر خوراکی -یاس چند پا -درمنه

 نیز از جمله این گیاهان هستند. ژینگو -آلوورا -سیزاب -آتریپلکس -تاجریزی )گوجه فرنگی زینتی( -سائلعنبر 

   
 

 

  رزماری؛ آشنايی با خواص درمانی 



 
ارد. های اين گياه بوی تندی شبيه به کافور درزماری، گياه بومی منطقه مديترانه است. گل و برگ

شود. رزماری علاوه بر کاربرد دارويی، در پخت و پز نيز استفاده می  

منبع عالی ويتامين  رزماری*  E کند.کال های آزاد مقابله میاست و با رادي   

کند.* روغن طبيعی آن مجرای تنفسی را باز می  

رود.* با ماليدن پودر رزماری روی بدن بوی ايجاد شده از باکتری و قارچ از بين می  

آن  های تازه را روی قسمت مورد نظر قرار دهيد تا مانع از عفونی شدن* قبل از تميزکردن زخم، برگ
 شود.

کند.آن به طور طبيعی خستگی مفرط را برطرف می* دم کرده   

کند.های گوارشی را برطرف میاسپاسمی دارد و ناراحتی* تاثير ضد  

شود.* آنتی اکسيدان آن مانع از تشديد بيماری آرتريت می  

دم کرده رزماری را به طور مرتب بنوشيد. ،مرواريد آبگيری از بروز * برای پيش  

 * تقويت کننده بدن است.

کند.* سردرد را رفع می  

کند.* گردش خون را تحريک می  

.دهدبخشد و جريان ادرار را افزايش می* در صورت مصرف منظم، عملکرد کليه را بهبود می  

ه بهبود زخم هاست. درمان هايی کاهداف درمان بيماران مبتلا به نارسايی مزمن وريدی، کاهش تورم و 
ب را فشارخون وريدی را کاهش می دهد و جريان خون وريدی و لنفی را بهبود می بخشد، می تواند التها

 کاهش دهد و اکسيژن رسانی به پوست و بافت های زيرجلدی را تقويت کند.

 

 راهكارها
 اين فضای سبز هاي كيفيت از يكي كه رسيم مي نتيجه اين به فضای سبز در شده رعايت اصول تفكيك و تجزيه با

 پنج .كنند برقرار حواس همه يا بعضي بين تعادل و هماهنگي كه شوند طراحي طوري آنها كه است
 توانند مي ها حس اين همه يا بعضي .بشوند هماهنگ توانند مي فضای سبز چيدمان طريق از كه دارد وجود حس

 .گردد تمركز آنها روي طراحي در تا شوند انتخاب

 .شنوايي و لمسايي چشايي، بويايي، بينايي،

http://www.hamshahrionline.ir/details/138342
http://www.hamshahrionline.ir/details/138342
http://www.hamshahrionline.ir/details/50134


 بينايي

 طريق از آن % 90 حدود حال اين با شود، مي برقرار گوناگون حواس ازطريق محيط با انسان ارتباط چه اگر
 نه و است طبيعي مناظر مشاهده در منظر شفابخشي اهداف از مهمي بخش كه دهد مي نشان تحقيقات. است بينايي
  زندگي در كه مناظري عنوان به طبيعي مناظر بصري كيفيات اهميت به امر اين در فعاليت انجام در الزاما  

 مناظر طراحي زمينه در خاصي هاي دستورالعمل تواند مي و دارد اشاره گيرند مي قرار استفاده مورد روزمره
 سلامتي بهبود در را آنها تاثير و ها رنگ و نور تا كنيم باز را هايمان چشم كافيست .باشد داشته همراه به سبز
 با ما روابط حتي و مان سلامتي و ها العمل عكس افكار، روي ها رنگ كه است داده نشان تحقيق ها سال .ببينيم

 است، شادي رنگ اساسا   نارنجي  .هستند فضاهای سبز طراحي در عامل مهمترين ها رنگ .هستند موثر ديگران
 ايده رنگ يك آبي كه حالي در كند؛ مي فراهم را روزه هر هاي نگراني از رهايي حس نوع يك آن به شدن خيره
  .آورد مي وجود به را شدن ريلكس و رهايي احساس كه  است فضای سبز براي آل

 بويايي
 همه .باشند باغ طراحي براي اصلي توانند مي عطرها نيست؛ بويايي حس از تر ماندني ياد به حسي و عامل هيچ
 شيرين بوهاي كه اند كرده كشف دانشمندان دارند؛ ما براي خاصي معناهاي كه شناسيم مي را خاصي بوهاي ما

 به آلودگي خواب حتي يا و ريلكسيشن حالت و كنند مي توليد دلتا و دتا آلفا، مغزي امواج چامومايل يا ميموزا مثل
 هوشياري حالت آورنده وجود به كه كنند مي توليد بتا مغزي موج رزماري، مثل ديگر بوهاي .آورند مي وجود
  بخش آرامش هم و هستند زا انرژي هم دارند متعادلي تاثير گرانيوم و لاواندر مثال براي روغن مقدار يك.است

 

 كبير گلي مريم گلپر

 ليمو علف رزماري

 زوفا بو شب

 هندي زردچوبه گلي مريم

 باريجه ايي قهوه خردل

 آنغوزه گلرنگ

 سير اسفرزه

 الطيب سنبل سياه خردل

 پنيرك رناس

 

 

 چشايي
 اغلب ما .دارند نقش مزه و طعم در زيادي خيلي حد تا بوها .است مرتبط بويايي حس با كاملا   حس اين

 مانند هم چشايي حس .است كافي بزاقمان ترشح براي اين و كنيم مي بو كنيم، مزه اينكه از قبل را چيزها

 مي دارويي گياهان از كردن استفاده با و شود استفاده فضای سبز در تواند مي بويايي حس
 كه است اين باغباني هاي لذت ترين بزرگ از يكي .كند تجربه را حواس تحريك از ديگري سطح تواند
 اگر ولي برد فرو سبزيجات و جات ميوه خوردن از ناشي روحاني خلسه يك به را شخص چشايي حس
 دارويي گياهان بايد فقط باغ قطعه آن در طراح رود كار به باغ در محرك عنوان به بخواهد چشايي حس



 .بكارد خوراكي

 

 Satureja hortensis مرزه

 Artemisia dracunculus ترخون

 Anthum graveolens شويد

 Asparagus officinals مارچوبه

 Labiatae نعناع تيره

 Compositae كاسني تيره

 rosaceae سرخ گل تيره

 Polygonum bistorta انجبار

 Cariandrum sativvum گشنيز

 

 

 لامسه •

 آن بايد كنيم، تحريك را لامسه حس خواهيم مي وقتي .آورند مي وجود به بالايي تنوع گياهان بافت، مورد در

 .كنيم انتخاب را است كننده تحريك كردن لمس براي آنها تنه پوست كه را درختاني از دسته

 

 

 Cholchicum حسرت گل Spiraea filipendula اسپيره

autumnale  

 Viola odorata بنفشه Syringe vulgar ايي خوشه ياس

 Digitalis purpurea انگشتانه گل Berberis vulgaris زرشك

 Evonymous شمشاد

europoeus 

 Crocus sativus زعفران

 Convallaria majalis برفي گل Vinca spp پراونش

 

 



 شنوايي •

 كنيم؛ فراموش ها باغ در را صداها ارزش اغلب ما شود مي باعث روزه هر زاي استرس صداهاي با زندگي
 هاي ذهنيت از كه كنند مشغول خودشان به را ما آنقدر صداها كه كنيم مي آرزو ما كه دارد وجود هايي زمان

 آورنده وجود به عنوان به فضاهای سبز كه است بهتر دليل همين به .شويم خارج مان خودآگاه حالت و روزمره
 اندازه به زند مي بيرون چشمه يك از كه فشاري پر آب مثال براي باشند بيرون صوتي هاي ازآلودگي پناهگاه، يك

 تاثير بامبوها يا و ها چمن از خيلي .نشود شنيده بيرون ترافيك كننده مضطرب صداي تا كند مي ايجاد صدا كافي
 بلكه است باد وزش هنگام به صدايشان خاطر به فقط نه تاثير اين و دارندفضاهای سبز طراحي در مطلوبي
 تخصيص كنند، مي جمع خودشان دور را پرندگان و حشرات كه خاصي گياهان .است توجه جالب هم آنها حركت
 آرامش محور، در .شود مي توجهي قابل و زيبا صداهاي ايجاد باعث هم پرندگان خوري آب براي هايي محل
 صداي همان اين كه گيرد مي قرار سكوت شكست لبه در درست برسد معيني ميزان به اگر آب صداي دهي

 تسلط نمايانگر كه آرامشي كند، مي برقرار آرامش و شنيده حوض هاي فواره از صدا اين .شود مي ناميده روشن
 گوناگون هاي صورت به آب از استفاده شود؛ مي محسوب روان و روح موسيقي واقع در و است برطبيعت انسان
 فواره و خطي نماهاي آب خصوص به نماها آب و آبشار آنها، روي در اي منظره جزاير و بركه و درياچه مانند
 جلب براي بلند درختان از تعدادي كاشت .راهكارهاست ديگر از كنند، منتقل را آب صداي كه اي گونه به ها

 بعضي در پرندگان جمعيت از حمايت منظور به ها، باغ در گزيني آشيان براي امن مكاني ايجاد و پرندگان
 تراكم پرندگان، گزيني آشيان براي اصلي معيار مورد اين در .است بوده متداول قديم از اروپايي كشورهاي
 مناسبي بسيار مكان گرم و معتدله منطقه در هاي نخل .است درختان تنه ايجاد در مناسب مكان يا تاج انشعابات

 هندي بلوط شاه و اوجا تبريزي، چون بلند درختان .نمايد مي فراهم پرندگان گذاري تخم براي تنه انتهاي در را
 نقد در اسپيرن كه طور همان ديگر، طرف از.هستند مناسب پارك داخل در شهري، محيط در گزيني آشيان براي

 فرو فواره از كه آبي صداي .است منظر به غنابخش صداهاي از نيز آب صداي است، كرده بيان سالك پلازاي
 نيزايجاد را متفاوتي فضاي تواند مي و است متفاوت آب، جوي يك هاي سنگريزه بر روان آب صداي با ريزد مي
 .است آرامش از سرشار جوي آب جريان ملايم صداي و هيجان از سرشار فواره، صداي .نمايد

 

 

 Sorbus aucuparia تيس Zyzuphus vulgaris عناب

 Cratagus زالزالك Tillia spp نمدار

oxyacanthus 

 Cotinus coggygria پر Eucalyptus napllus اكاليپتوس

 Melia azadarach تلخ زيتون Rhus coriania سماق

 Fraxinus excelsior گنجشك زبان Olea europaea زيتون

 Taxus bacata سرخدار Diospyrous lotus خرمندي

 Cornus mas اخته زغال Ginkgo biloba ژينكو

 

 



  فضای سبز به کمک گياهان دارويی:  طراحي اصول
 فضايي، تنوع كردن فراهم با مثلا -اقشار و ها گروه تمامي فضابراي خلق و ايجاد :موجود فضاهاي تنوع 1-

 و گرديده تقويت آنان در نفس به اعتماد حس آن، نتيجه در و باشند داشته انتخاب حق توانند مي بيماران
 هاي جمع نظير كوچك هاي گروه براي فضاهايي ديدن .يافت خواهد كاهش ها آن استرس و اضطراب

 .بيماران اجتماعي روابط از حمايت و كنترل جهت خانوادگي كوچك
 جاي و رسيده حداقل به ناپذير انعطاف و سخت عناصر فضای سبز گونه اين در :سبز عناصر دائمي وجود 2-
 . دهند مي گياهي عناصر به را خود
 مي تحريك بيماران براي ورزش يك عنوان به را باغ در روي پياده كه هايي آن  :ورزش به بيماران تشويق 3-
 .اند بوده موفقتر بسيار بيماران ورخوت افسردگي ميزان آوردن پايين در كنند
 به آب عوارض و ها گل گياهان، نظير عناصري :بيماران در مثبت هاي انگيزه و ها العمل عكس ايجاد 4-

 نظير ها فعاليت ساير و موثرند بسيار بيماران، نگراني و اضطراب ميزان كاهش در طبيعي عوارض عنوان
 .نمايد ايجاد بيماران در مثبتي هاي العمل عكس تواند مي نيز  باغباني و گياهان روي كردن كار

 نورهاي و دود شهري، صوتي هاي آلودگي نظير منفي عوامل :رواني اختلالات رساندن حداقل به 5-

 و نور كردن اضافه همچنين و رسند مي خود ممكن حداقل به گونه فضای سبز اين در مزاحم و مصنوعي
 .بود خواهد بيماران روي بر باغ مثبت تاثيرات جزء باغ در طبيعي صداهاي

 مرموز، فضاهاي فاقد كه اي شده خلاصه محيط :بيماران در سردرگمي و ابهام حس رساندن حداقل به 6-
 .موثرباشد و خوشايند جذاب، بسيار تواند مي افراد رواني و فيزيكي سلامت جهت در و بوده مبهم و ناشناخته

  :داري نگه قابليت -
 از هم و فيزيكي سلامت و امنيت نظر از هم ،آن از داري نگه قابليت گرفتن نظر در فضای سبز يك طراحي در
 كه مسئله اين بيمارستانها، مانند شرايطي در خصوصا .است اهميت حائز بسيار درماني امكانات و ها مزيت نظر
 شده رها خود حال به كه باغي كه چرا .است پراهميت بسيار باشد، برخوردار آسان داري نگه قابليت از بايد فضا
 ايجاد و بيماران در نفس به اعتماد دادن دست از موجب تواند مي آيد، نمي عمل به خاصي داري نگه آن از و

 ..بشود وجودشان در آنان به توجهي كم احساس
 .دارد اهميت بسيار از قبلها هزينه بيني پيش برای جلوگيری از هزينه های گزاف :بودن صرفه به مقرون

 بخشي توان تاثيرات ايجاد براي خوشايند و مطلوب محيطي آوردن فراهم :بصري لذت
 .است كنندگان استفاده بر

 .كنندگان استفاده براي فضا درك آساني يعني :سادگي
 .باشد مي رنگ و فصلي هاي جاذبه ها، بافت اشكال، از تنوعي آوردن فراهم :تنوع
 قرينه غير چه و قرينه حالت در چه اشكال در تعادل ايجاد :تعادل
 فضا يك درون در تاكيد ايجاد براي اي توده و گروهي تكي، كليدي، شكل به گياهان از استفاده يعني :تاكيد
 ايجاد جهت در وار ريتم صورت به گياهان رنگ از استفاده يا ديگر فضاي به فضا يك از توالي ايجاد :توالي
 توالي

 .گردد اجتناب انساني غير مقياس از فضای سبز طراحي در است بهتر و مقياس و تناسب از استفاده :مقياس
 مختلف هاي فعاليت براي مختلف فضاهاي ايجاد :فضايي جانمايي
 :كاشت طراحي

 بويايي حس تحريك براي باشند مي معطر ي رايحه داراي كه دارويي گياهان از استفاده 1-
 .باشند فعال سال فصول تمام در تا تركيبي بصورت بلند روز و كوتاه روز دارويي گياهان از استفاده 2-
 مختلف رنگي و بافتي تنوع با گياهان از استفاده 3-
 .آنان فصلي هاي جذابيت از استفاده با گياهان زندگي طبيعي ي چرخه با افراد آشنايي 4-
 هاي زمين جمله از كودكان هاي كاربري نزديكي در زا حساسيت و سمي دارويي گياهان از استفاده عدم 5-
 بازي

 .حشرات و آفات به مقاوم دارويي گياهان از استفاده 6-



 .دارويي اي بوته و علفي گياهان حسي و لمسي ي استفاده منظور به بالاتر سطوح در كشت 7-
 براي سبز فضاي يك در لازم خصوصيات و امكانات ي كليه از المقدور حتي بايد اين نوع فضاهای سبز 8-

 .باشد برخوردار كننده بازديد افراد تفرجي و فراغتي نيازهاي تمام كردن براورده

 
 گيري نتيجه
 حيواني جامعه و زميني زير هاي آب خاك، هوا، اقليم، ويژه به شهري اكولوژي بر شهري سبز فضاي
 را شهرها كه آنهاست محيطي زيست كاركردهاي شهرها، در سبز فضاي اثر ترين مهم .گذارد مي تاثير
 كاربرد و صنعت گسترش سوء آثار با و است كرده دار معني انساني جامعه زيست محيط عنوان به

 شناسان، جامعه امروزه .شوند مي شهرها زيستي كيفيت افزايش سبب نموده، مقابله تكنولوژي نادرست
 مكانهاي محيط و جو بهداشت تامين بر افزون سبز فضاي كه باورند اين بر پزشكان و شناسان روان

 توانند مي كه بومي گياهي هاي گونه شناخت .دارد عهده به شهروندان سلامتي در مثبتي نقش مسكوني،
 با كشور، نقاط اكثر در خاك نامساعد كيفيت و آب كمبود به توجه با آيند، كار به سبز فضاي طراحي در

 روند در سبز فضاي و گياهان .آيد مي در ناپذير اجتناب ضرورتي صورت به بومي هاي گونه از استفاده
 روان و اعصاب التيام جهت مامني دنبال به تكاپو و ازكار فراغت هنگام خصوص به انسانها زندگي
 ايجاد ضرورت .گردد مي تر اهميت با خاكي كره در حيات بقاي در نقش اين و دارند مؤثري نقش انسان،

 غذا و هوا آب، شامل كه انسان دوام و بقا مثلث و است زندگي بديهيات از يكي گياهان سبز پوشش حفظ و
 گياه وجود با فقط غذاسازي هم و اكسيژن تأمين هم ،زيرا گردد نمي تكميل گاه هيچ گياه وجود بدون است
 تنوع است موجودي انسان كه آنجا از و انساني درحيات ضرورت به توجه با .بود خواهد پذير امكان
 از هم تنوع ايجاد درختكاري، به دادن بهاء و اهميت ضرورت بر علاوه شهري سبز فضاي در لذا طلب،
 فضاي نگهداري و احداث گياهي، پوشش از ومناسب جا به استفاده رسد مي نظر به مهم فاكتورهاي ديگر
 رابطه تا دارد، مختلف گياهي هاي گونه نيازهاي شناخت و تفحص و تحقيق دانش، و تجربه به نياز سبز

 تنوع ايجاد در .نمايد آشتي شده فراموش طبيعت با ديگر بار انسان و شود تقويت طبيعت و انسان ديرين
 و خورشيد حد از بيش تابش باد، خشكي، واقليم، هوا هاي محدوديت همواره شهري سبز فضاي در گياهي
 .گردد مي تنوع كاهش باعث امر همين كه دارد وجود غيره

 ديگر منطقه به اي منطقه از گوناگون هوايي و آب وضعيت بودن حاكم و ايران جغرافيايي محيط تنوع 
 گياهي جغرافيايي سيماي كه تنوع اين .است شده متنوعي گياهي جامعه رويش سبب كشور، وسيع پهنه در
 اهميت نظراكولوژيكي از چه و اقتصادي نظر از چه بخشد، مي جان را زيستي جغرافياي آن دنبال به و

 گل بومادران،سانتولينا، اسطوخودوس، رزماري، مانند دارويي گياهان از گروهي .دارد توجهي شايان
 بو،اقاقيا، برگ بهار، هميشه خرزهره، مورد، رنگي، كارم سپستان، اكاليپتوس، ختمي، انواع محمدي،
 مانند ديگري گروه ولي شوند مي كشت كشور سبز فضاي در بيش و كم مغربي، قرمز، كرچك

 سداب، زوفا، استاندارد، بومادران بابونه، بوراگو، زبان گاو زبان، گاو گل خارشتر، كورك،سرخارگل،
 قرار جدي توجه مورد تابحال اما دارند را سبز فضاي در واردشدن قابليت وسماق، عناب بيدمشك،
 .اند نگرفته

 


